»Fit furs Lernen in der Ausbildung“ - Das Lernkompetenz-
Programm fiir Auszubildende in Rhein-Berg

Ein Programm, dass dich dabei unterstitzt:

selbststandiger zu lernen,

deine Arbeits- und Lernaufgaben besser zu organisieren,
deine Motivation und Konzentration gezielter zu steuern,
konstruktiver mit Herausforderungen umzugehen,

und deine Prufungsphasen souveraner zu bewaltigen.

Programm-Ubersicht fiir Dich:

Workshop: Ich in meiner Ausbildung

13. November 2026 | 9.30 — 15.30 Uhr | TechnologiePark Bergisch Gladbach

Worum geht’s im Workshop?

Wir lernen uns kennen und klaren gemeinsam unsere Erwartungen an das Programm
Wir fragen uns: Welche Haltung habe ich eigentlich zum Lernen und wie gehe ich mit
Unsicherheiten und Erwartungen um

Wir Gben SMARTE Ziele zu formulieren und Prioritaten zu setzen

Wir sprechen Uber Zeitmanagement, Strukturierungshilfen und Arbeitsorganisation
und entwickeln zusammen erste Lernstrategien flr die Berufsschule

Netzwerktreffen: Erfahrungsaustausch & Thema Motivation

12. Februar 27 | 10.00 — 12.30 Uhr | TechnologiePark Bergisch Gladbach

Worum geht’s bei Netzwerktreffen?

Catch — up Peer-Learning — wie geht’s mit Euren Buddies?

Wir lernen die 3 Kuchenstiicke des erfolgreichen Lernens kennen

Es gibt einen Mini-Impuls zum Zusammenspiel von Struktur, Gedachtnis-Tricks und
Motivation

Wir sprechen uber ,Aufschieberitis“ sprechen und warum uns das Anfangen oft
schwerfallt

Erste Werkzeuge wandern in die persénliche Lern-Toolbox



Workshop: Willkommen zum Brain-Gym

5. Marz 2027 | 9.30 — 15.30 Uhr | TechnologiePark Bergisch Gladbach

Worum geht’s im Workshop?

o Wie tickt eigentlich unser Gehirn? Was braucht unser Gehirn damit es gut lernen
kann? Wie kann ich mein Gehirn dabei unterstitzen?

o Wir lernen zusammen Lerntechniken und weitere Gedachtnistrainingsmethoden
kennen und probieren sie naturlich auch aus

o Wir steigen nochmal tiefer ins Thema ,Aufschieberitis ein und erfahren, welche
Wege es gibt, besser damit umzugehen

Netzwerktreffen: Erfahrungsaustausch & Thema Stress und Prifungsangst

23. April 2027 | 9.00 — 11.00 Uhr | Online tber Teams

Worum geht’s bei Netzwerktreffen?

o Wir schauen uns an, was sich bis hierhin verandert hat
¢ Wir teilen unsere Erfolgserlebnisse und unsere Herausforderungen

¢ Und wir sprechen darlber, wie wir besser mit Stress und Prifungsangst umgehen
kénnen

Workshop: Zukunft & Orientierung & Abschluss-Event
4. Juni 2027 | 9.30 — 13.30 Uhr | TechnologiePark Bergisch Gladbach

Worum geht’s im Workshop?

o Wir schauen zuriick und auf uns: Wie haben wir unsere eigene Reise erlebt, wo sind
wir gewachsen und was haben wir gelernt?

e Wie kdnnen wir eigentlich Herausforderungen im Berufs- und Privatleben bessern
meistern — dartiber sprechen wir.

e Und wie starken wir unsere Selbstwirksamkeit und mentale Fitness, wenn die Zeiten
herausfordernd sind?

Na klar, feiern wir gebUhrend den Abschluss des Programms und auch die feierliche
Ubergabe der Abschlusszertifikate darf nicht fehlen!



Deine Trainerin ist Kerstin Kohlwes.

Kerstin arbeitet als FUhrungskraft in einem internationalen Unternehmen. Aullerdem ist sie
Trainerin und Moderatorin. Sie leitet Workshops und begleitet Menschen und Teams bei

Veranderungen.

Kerstin arbeitet auch selbststandig als Lerncoach. Sie hilft Schilerinnen und Schilern,
Auszubildenden und Studierenden beim Lernen. Gemeinsam finden sie Lernwege, die zu
den eigenen Bedurfnissen passen. So lernen sie flexibler und starken wichtige Fahigkeiten

fur die Zukunft.



